Ihr Profi in Sac_hen | Krainer
Events & Incentives ?

EVENTS WITH FRIENDS

HERZLICH WILLKOMMEN

IN DER INCENTIVE REGION NOCKBERGE
BAD KLEINKIRCHHEIM/FELD AM SEE/MILLSTATTER SEE

----------------------

LI } & .

- Wir gestalten Ihnen eine | .
erfolgreiche & unvergessliche
Veranstaltung!

BUCHUNG/KONTAKT: Sportschule Krainer | Maibrunnenweg 11 | 9546 Bad Kleinkirchheim
Tel.: +43 (0) 4240/710 oder +43 (0) 4246,/3188 | Fax: +43 (0) 4246,/4152
E-Mail: info@sportschule.at | http: //www.sportschule.at



CJ‘ Krainer Ihr Profi in Sac_hen
cvenrs wirn rarewoe Events & Incentives

AkKtiv Im Schnee

Unser Sportarten-Grundmodul 1

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann aus den verschiedenen Sportarten aus-
wahlen, ein zeitgleiches Training in verschiedenen Sportarten, welches sich an die
individuellen Bediirfnisse lhrer Mitarbeiter/Kunden orientiert, ist kein Problem.

Schi fahren - der Klassiker in den Alpen

.. Uber 100 km perfekt praparierte Pisten sowie ein attraktives Ther-
menangebot machen Bad Kleinkirchheim zum bekanntesten Skigebiet
Karntens. Die Skischule Krainer beschaftigt im Winter tber 100 Skileh-
rer, die in 12 verschiedenen Sprachen und in allen Leistungslevels unter-
richten. Machen Sie mit uns einen Firmenskitag, wir begeistern die
Anfanger fur diesen Sport und verbessern die Technik der Fortgeschrit-
tenen...

Leistung: Unterricht in verschiedenen Leistungslevels durch ausgebildete
Skilehrer(-innen), exkl. Liftkarte und Ausristung

Dauer: ca. 3 Std.

Anzahl: 5 - 100 Personen Kosten: € 35,-/Person

Snowboarding - die coole Alternative zum Ski fahren

.. sie fahren schon gut Snowboard und mochten lhre Technik verbes-
sern...die Snowboardschule Krainer unterrichtet Sie angepasst an lhr
Kénnen und lhre Maotivation.

Leistung: Unterricht in verschiedenen Leistungslevels durch ausgebildete
Snowboardlehrer(-innen), exkl. Liftkarte und Ausristung

Dauer: ca. 2 Std.

Anzahl: 5 - 50 Personen Kosten: € 35,-/Person

Langlaufen - Freizeitvergniigen und

optimales Fitness Training

... das beschneite Loipennetz in Bad Kleinkirchheim bietet eine ausge-
zeichnete Basis fur diesen attraktiven Ausdauersport. Fast alle Muskeln
des Korpers arbeiten gleichzeitig, die Fettverbrennung ist héher als bei
jeder anderen Sportart. Dazu die frische Luft und die wunderschéne Land-
schaft der Nockberge genieBen. Wir unterrichten sowohl die klassische
als auch die Skatingtechnik fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Leistung: Unterricht in verschiedenen Leistungslevels durch ausgebildete
Langlauflehrer(-innen), inkl. Ausrtstung (Ski, Schuhe, Stdcke)

Dauer: ca. 2 Std.

Anzahl: 5 - 80 Personen Kosten: € 35,-/Person

Ab Seite 7 finden Sie eine Reihe von Programmvorschliagen, wie Sie unsere
Aktivitdten im Schnee in ein gelungenes Firmenincentive integrieren kdnnen.
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Events & Incentives

EVENTS WITH FRIENDS

Aktiv Im Schnee

Unser Sportarten-Grundmodul 2

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann aus den verschiedenen Sportarten aus-
wabhlen, ein zeitgleiches Training in verschiedenen Sportarten, welches sich an die
individuellen Bediirfnisse lhrer Mitarbeiter/Kunden orientiert, ist kein Problem.

Schneeschuhwandern -
wildromantische Winter-Wanderung

...Schneeschuhwandern ist nostalgisch und inzwischen ein absoluter
Trendsport fur Einsteiger und Fitnessfreaks. Nach einem Techniktraining
im Flachen geht es abseits der Pisten in unberthrte Natur, durch wildro-
mantische Walder und entlang einsamer Bergricken. Selbstverstandlich
erfahrt lhre Gruppe auf den Touren wissenswertes rund um die Themen
Wasser und Wildtiere im Winter...

Leistung: Tourfuhrung in mind. 2 Levels, inkl. Schneeschuhe und Stécke,
exkl. Liftkarte

Dauer: ca. 1,5 - 3 Std.

Anzahl: 5 - 100 Personen Kosten: € 29,-/Person

Nordic Winter Walking -
Gesundes Bewegen in frischer Luft

...auch in den Wintermonaten gibt es die Maglichkeit, die Nordic \Walking
Stocke zu aktivieren und auf schonen Winterwanderwegen in den Nock-
bergen ein sanftes Ganzkdrpertraining abseits der Pisten zu absolvieren.

Leistung: Tourfohrung in mind. 2 Levels, inkl. Nordic Walking Stdcke
Dauer: ca. 1,5 - 2 Std.
Anzahl: 5 - 100 Personen Kosten: € 19,-/Person

Snowbike - Trikke Skki - Snowdeck -
garantiert eine spafige, neue Erfahrung

...Snowbike: Im Sitzen Uber die Piste flitzen. Mit dem neuen Trend
"Snowbiken", ein faszinierender Sport von Jedermann leicht zu erlernen.
Bereits nach wenigen Minuten zieht ein Anfénger seine ersten Spuren
im Schnee und nach wenigen Stunden bezwingt man jede Piste.

... Trikke Skki: Wintersportspal3 ohne Vorkenntnisse. Einfach rauf auf den
Trikke und ab geht die Post auf drei Carving Skiern.

...Snowdeck: Was macht ein Skateboarder im Winter? Nichts? Was bis-
her gestimmt hat, gehort jetzt endgultig der Vergangenheit an. Die Ant-
wort auf die zuvor gestellte Frage kann nur lauten: Er tauscht sein
Skateboard gegen das Snowdeck und macht im Schnee munter weiter.
...Lernen Sie mit uns diese Trendsportgerate kennen, Spall und Action
ist garantiert.

Leistung: Einfuhrung in die Trendsportarten Snowbike und Snowdeck inkl.
Ausrustung exkl. Liftkarte

Dauer: ca. 2 Std.

Anzahl: 5 - 20 Personen Kosten: € 35,-/Person

Ab Seite 7 finden Sie eine Reihe von Programmvorschliagen, wie Sie unsere
Aktivitdten im Schnee in ein gelungenes Firmenincentive integrieren kdnnen.
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Aktiv auf dem Eis

Unser Sportarten-Grundmodul 3

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann aus den verschiedenen Sportarten aus-
wahlen, ein zeitgleiches Training in verschiedenen Sportarten, welches sich an die
individuellen Bediirfnisse lhrer Mitarbeiter/Kunden orientiert, ist kein Problem.

Nordic Ice Skating -

eine spannende Mischung aus Eis- und Langlaufen

...diese Sportart ist &hnlich dem Langlaufen ein ideales Ausdauertraining
und beansprucht nahezu alle Muskeln. Man hat durch den zusé&tzlichen Ein-
satz der Stocke ein sehr sicheres Gefiihl am Eis und daher ist diese Sport-
art sowohl fur Einsteiger als auch fir Fitness-Skater sehr gut geeignet.
Die langen gerdumten Eislauf-Strecken am Feldsee (bis zu 3km) oder am
Afritzer See schaffen hervorragende Rahmenbedingungen fur diesen
Sport.

Leistung: Einfuhrung ins Nordic Ice Skating von qualifizierten Trainern,
Schlittschuhe, Stocke

Dauer: ca. 2 Std.

Anzahl: 10 - 50 Personen Kosten: € 35,-/Person

Eis Tennis -

Racket schwingen als Wintervariante mit Schlittschuhen!
...Eistennis wird mit Schlittschuhen auf einer Eisflache gespielt. Die Aus-
male des Feldes sind etwas kleiner als im Sommer, das Netz ist héher
gespannt. Vorteilhaft ist eine abgefahrene, nicht ganz glatte Eisflache, da-
durch rutscht der Ball nicht mehr so extrem. Vorteile haben jene mit Ten-
niskenntnissen und einer guten Eislauftechnik, jedoch auch Tennisspieler
mit geringen Eislaufkenntnissen machen schnell Fortschritte.

Ein lustiges Turnier darf naturlich nicht fehlen — und jede Menge Tipps
gibt’s von unseren Tennis- & Sportlehrern.

Leistung: Einfuhrung ins Eistennis von qualifizierten Trainern, Schlitt-
schuhe, Rackets + lustiges Turnier

Dauer: ca. 2 - 3 Std.

Anzahl: 5 - 20 Personen Kosten: € 45,-/Person

Eis Surfen - eine iiberaus reizvolle Alternative
zu den gédngigen Wintersportarten

...das Eissurfgerat gibt es in verschiedenen Varianten auf 3 oder 4 Kufen
gelagert. Als Vortrieb wird ein Rigg verwendet, wie auch beim Sommer-
Surfen.Die Schutzkleidung besteht aus einer normalen \Wintersportbeklei-
dung und rutschfesten Schuhen. Das wichtigste ist der Sturzhelm, aber
auch Ellbogen und Knieschutzer, sowie Beckenprotektoren. Selbstver-
standlich werden auch Anfanger in diesen Sport eingefiihrt, Sommersurf-
kenntnisse sind von Vorteil.

Leistung: Einfihrung ins Eissurfen von qualifizierten Trainern, Eissurfge-
rat, Schutzausristung
Dauer: ca. 2 - 3 Std.
Anzahl: 5 - 20 Personen Kosten: € 45,-/Person

Ab Seite 7 finden Sie eine Reihe von Programmvorschlagen, wie Sie unsere
Aktivitaten am Eis in ein gelungenes Firmenincentive integrieren kdnnen.
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Fun Challenge

Grundmodul &4

Fun Challenge im Schnee -
wir schweiBen Ihr Team so richtig zusammen!

...In kleinen Gruppen bewaltigen die Teilnehmer lustige, knifflige und krea-
tive Stationen. Hierfir sind keine sportlichen Vorkenntnisse erforderlich!
Ein kleiner Auszug: Biathlon — Sprungski-Koordination — Snowbikeparcours
- Fraggale-Angeln - Fassdaubenlauf — Schneegolf.

Leistung: Teamolympiade wie beschrieben, Siegerehrung mit Medaillen
fur das Gewinnerteam, internationale Moderation und Musik

Dauer: ca. 1,5 - 3 Std., je nach Gruppengréie und Anzahl der Stationen
Anzahl: 10 - 100 Personen Kosten: ab € 29,-/Person

Fun Challenge am Eis -
wir bringen das Eis zum Schmelzen!

...ahnlich wie im Schnee haben wir auch auf dem Eis verschiedenste Sta-
tionen vorbereitet, die im Team bewaltigt werden missen. Die Teilnehmer
mussen nicht sportlich sein, um die Geschicklichkeitsbewerbe zu bewal-
tigen — hier hat wirklich jeder seinen Spaf3! Ein kleiner Auszug: Lattlschie-
Ben - lustiges Karntner Eisstockturnier - Skulpturen schnitzen -
Geschicklichkeitsparcours - Eisslalom - Eisbiathlon - Eisgolf.

Leistung: Teamolympiade wie beschrieben, Siegerehrung mit Medaillen
fur das Gewinnerteam, internationale Moderation und Musik

Dauer: ca. 1,5 - 3 Std., je nach Gruppengrof3e und Anzahl der Stationen
Anzahl: 10 - 100 Personen Kosten: ab € 29,-/Person

Organisation von Firmenskirennen -
wir lassen die Pisten gliihen!

Klassischer Riesentorlauf — 1 od. 2 Durchgéange — schnellste Zeit gewinnt
Klassischer Riesentorlauf — 1 Durchgang — wer der vorgegebenen Richtzeit
am nachsten kommt, gewinnt (es kann eine Fun-Station wie ,1 Schnaps trinken
& 1 Nagel in einen Hackstock hammern® mit eingebaut werden)

Klassischer Riesentorlauf — mit Fun Stationen — Richtzeit

Skiathlon - 1 Riesentorlauf Durchgang mit Biathlon (Laserschussanlage).
Fur jeden Fehlschuss wird eine Strafzeit hinzugerechnet - schnellste Gesamtzeit
gewinnt.

Parallelslalom mit K.O. System oder Round Robin System

Fun Race mit verschiedenen Sport- und Fungeraten - Teilnehmer mussen
mehrere Male das Sportgerat wechseln — schnellste Zeit gewinnt
Staffel-Rennen - schnellste Staffel gewinnt

Snowboard Rennen (Varianten wie beim Ski fahren)

Langlaufrennen (klassische oder skating Technik) - Einzelrennen, Staffel oder
Fun Race.

Leistung: gemeinsame Streckenbesichtigung, Organisation, Zeitneh-
mung, internationale Moderation und Siegerehrung

Dauer: 1 - 3 Std., je nach Gruppengréie

Anzahl: 20 - 100 Personen Kosten: ab € 29,-/Person
Einmalige Organisationspauschale € 200,-

Ab Seite 7 finden Sie eine Reihe von Programmvorschliagen, wie Sie unsere
Teambewerbe in ein gelungenes Firmenincentive integrieren kdnnen.
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Schmankerlin aus Karnten

Grundmodul 5

Krainer's Kulinarik- & Eventprogramme

Zu einem sportlichen Tag im Schnee oder auf dem Eis gehort auch ein
ordentliches Essen und ein spannendes Abendprogramm (Preise auf An-
frage). Hier unsere Gustosttckerln:

Gipfeldinner in den Nockbergen

...mit der Nockalmbahn zur urigen Nockalmhutte tber der Waldgrenze! Herrliches
Panorama, ein Galabuffet und Abendprogramm der Extraklasse erwartet Sie.

Bauernbratl und Ripperin vom Kéarntner Bergbauern

...im Zuge eines Aktivtages auf der Alm Uberraschen Sie unsere Huttenwirte und
Bergbauern mit einem wahren Festschmaus: Nichts geht im Winter Gber ein Bau-
ernbratl und Ripperin nach Uroma’s Rezept.

Schnapsbrennen auf der Alm (NEU)

...gemdtlich auf der AlIm zusammensitzen und mit unserer neuen Mini-Destillerie
aus verschiedenen Zutaten einen eigenen Schnaps brennen und natirlich auch
verkosten. Unser Bauer erklart lhnen nebenbei allerlei Wissenswertes tber die
Kunst des Schnapsbrennens. Der selbstgemachte Schnaps kommmt dann in den
Jagatee, der uns im Winter schon warm halt.

Gliihweinparty im Schnee oder am Eis

...der Klassiker im Winter. Wir errichten eigens fur Ihre Gruppe eine Schneebar
und organisieren eine Party im Freien. Gluhwein, Gluhmost, Kesselgulasch und
andere Kastlichkeiten werden fur Sie vorbereitet. Lagerfeuer und Aprés Ski Musik
durfen naturlich nicht fehlen.

Gourmetabendessen & Weinverkostung

...unsere preisgekronten Gourmetrestaurants bieten kulinarische Koéstlichkeiten
aus der Alpe-Adria Kuche. Die ausgebildeten Sommeliers begleiten das exklusive
Menu mit einer Verkostung ausgewahlter dsterreichischer Weine.

Weihnachts-Festmenii

...der Duft von Bratéapfeln, Weihnachtskeksen und Kerzen hat etwas Magisches
- erleben Sie die Adventstimmung im Zuge lhrer Firmenweihnachtsfeier in den
Nockbergen. Nach einem Aktivtag im Schnee verwohnen wir Sie mit einem fest-
lichen Weihnachtsmeni - wahlweise auf einer urigen Almhutte oder in einem
Gourmet-Restaurant in der Region.

Kochevent mit Kreativ Koch - einmal selbst gekocht

...unter der Anleitung der aus dem TV bekannten Kéche Peter Lexe oder Marco
Krainer bereiten die Teilnehmer original Karntner Spezialitaten zu. Ein kleiner Aus-
zug: Weihnachtskekse | Selchwtirstl | Sterz | Bratapfel.

Ab Seite 7 finden Sie eine Reihe von Programmvorschlagen, wie Sie unsere
Kéarntner Schmankerln in ein gelungenes Firmenincentive integrieren kénnen.




S| Krainer

EVENTS WITH FRIENDS

Ihr Profi in Sachen (J
Events & Incentives

Auf dieser Seite finden Sie ein fertiges Modul, das in dieser Form von unseren Kun-
den gebucht wurde. Selbstverstindlich kdnnen alle Grundmodule nach lhren Vor-
stellungen verbunden werden, als Halb- oder Ganztagesvariante.

Programmvorschlag

... 10.00 Uhr Treffpunkt in Bad Kleinkirchheim - Auffahrt mit den
Bergbahnen auf die Maibrunn.

...danach findet eine wildromantische Schneeschuhwanderung mit
Technikeinschulung im Flachen oder eine Winterwanderung statt. Nach
der Ankunft gibt es in einer Almhiitte eine typische Karntner Frigga
zur Starkung.

...Am Nachmittag beginnen wir mit der lustigen Winter Teamolym-
piade: In kleinen Gruppen bewaltigen die Teilnehmer lustige, knifflige und
kreative Stationen. Hierfur sind keine sportlichen Vorkenntnisse erforder-
lich! Ein kleiner Auszug: Biathlon | Sprungski-Koordination | Snowbikepar-
cours | Fraggale-Angeln | Fassdaubenlauf. Begleitet wird der Teambewerb
durch eine professionelle Moderation und Musik.

...anschlieBend erwartet die Gaste ein Karntner Kulinarium (Jause
oder Bauernbratl, alles aus eigener Landwirtschaft) und eine lustige
Hiittengaudi mit dem musizierenden Huttenwirt in der urigen Aimhutte.
Im Zuge dessen gibt's auch die Siegerehrung fur die Winterolympiade.

...Am Abend geht es wahlweise mit Rodeln oder mit dem Traktortaxi
zurick ins Tal.

Kosten:
Almerlebnis & Teambuilding ab € 75,-
Einmalige Organisationspauschale € 199,-

Preise pro Person, zuztglich der gesetzlichen Umsatzsteuer, inkl. Organisation,
Programm & Kulinarium wie beschrieben, alle Sportgerate, Betreuung, Logistik,
Transfer zuruck ins Tal.

Mindestverrechnung: 10 PAX. Witterungsbedingte Anderungen vorbehalten. Ex-
klusive Getranke und Liftkarte!
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Auf dieser Seite finden Sie ein fertiges Modul, das in dieser Form von unseren Kun-
den gebucht wurde. Selbstverstandlich kénnen alle Grundmodule nach lhren Vor-
stellungen verbunden werden, als Halb- oder Ganztagesvariante.

Programmvorschlag

...10.00 Uhr Treffpunkt in Feld am See — am Vormittag haben Sie unter
der Leitung unserer ausgebildeten Sporttrainer die Moglichkeit, ausgefal-
lene Sportarten am Eis zu testen. Sie kénnen wahlweise an folgenden
Workshops teilnehmen: Eistennis, Eissurfen oder Nordic Eisskating.

...Nlach den Workshops gibt's zur Starkung ein regionaltypisches Mlittag-
essen.

...AnschlieBend veranstalten wir eine lustige Teamolympiade am Eis, wo
die Gaste — in Teams eingeteilt — ihre Geschicklichkeit und ihre Kreativitat
unter Beweis stellen kénnen. Ein kleiner Auszug: Lattlschiel3en — Geschick-
lichkeits Parcours — Eisslalom - Eisskulpturen schnitzen.

Abgeschlossen wird der Bewerb mit einem kleinen Karntner Eisstock-
turnier. Begleitet wird der Teambewerb durch eine professionelle Mode-
ration und Musik.

...Zum Ausklang machen wir eine Party am Eis. \Wir errichten eigens
fur Ihre Gruppe eine Schneebar und organisieren eine Party im Freien.
Gluhwein, Gluhmost, Kesselgulasch und andere Késtlichkeiten werden
fur Sie vorbereitet. Lagerfeuer und Apres Ski Musik durfen natirlich nicht

fehlen.

Kosten:

Eiserlebnis & Teambuilding ab € 79,-
Einmalige Organisationspauschale € 199,-

Preise pro Person, zuztglich der gesetzlichen Umsatzsteuer, inkl. Organisation,
Programm & Kulinarium wie beschrieben, alle Sportgerate, Betreuung, Logistik.
Mindestverrechnung: 10 PAX. Witterungsbedingte Anderungen vorbehalten. Ex-
klusive Getranke!
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Firmensport - Aktiv Tag

und Gipfeldiner

Auf dieser Seite finden Sie ein fertiges Modul, das in dieser Form von unseren Kun-
den gebucht wurde. Selbstverstindlich kdnnen alle Grundmodule nach lhren Vor-
stellungen verbunden werden, als Halb- oder Ganztagesvariante.

Programmvorschlag

Gemeinsam Sport betreiben, ochne Leistungsdruck und mit viel Spal3! Die
beste Maglichkeit Inre Mitarbeiter zu einem Team zu formen. Das nach-
folgende Programm ist sowohl fir Anfanger als auch fortgeschrittene
Sportler eine tolle Erfahrung.

...09.30 Uhr Treff in Bad Kleinkirchheim — Empfang und BegrtfBung
der Gruppe, Programmvorstellung

...am Vormittag — Sportartenschnuppern das verbindet: Verbessern
Sie wahlweise |hre Carving Technik, versuchen Sie sich im Snowboar-
den oder probieren Sie die Fitnesssportart Langlaufen aus. Unter An-
leitung unserer Wintersportlehrer werden Sie in jeder Sportart
angepasst an lhr Leistungslevel einen Nachmittag lang trainiert. In kir-
zester Zeit stellen sich erste Erfolge ein.

...zu Mittag - geselliges Ripperlessen in einer Hutte

...am Nachmittag - Trendsportschnuppern und Funrace: Snowbikes,
Trikke Skkis und Snowdecks sind die absoluten Renner unter den
Trendsportgeraten. Nutzen Sie mit uns die Mdoglichkeit, erste ,Stehver-
suche” auf diesen Geraten zu machen.

...danach - falls gewtnscht fahren wir mit der letzten Gondel auf die Kai-
serburg, wo Sie ein exklusives Gipfeldinner (Buffetform) erwartet.

Sie verbringen einen unvergesslichen Abend auf dem Berg und schlieBen
den Tag mit einer Nlachtgondelfahrt zurick ins Tal ab.

Kosten:

Firmensport-Aktiv-Tag ab € 89,-
Gipfeldinner ab € 39,-
Nachtgondelfahrt ca. € 1.800,-
Einmalige Organisationspauschale € 199,

(Preise pro Person, zuzuglich der gesetzlichen Umsatzsteuer, inklusive Organisa-
tion, Programm & Kulinarium wie beschrieben, alle Sportgerate, Betreuung, Lo-
gistik).

Mindestverrechnung: 10 PAX. Witterungsbedingte Anderungen vorbehalten. Ex-
klusive Getranke und Liftkarte.
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Winterwellness fur gesunde

NMlitarbeiter — ein ganzheitlicher Programmansatz

Auf dieser Seite finden Sie ein fertiges Modul, das in dieser Form von unseren Kun-
den gebucht wurde. Selbstverstandlich kénnen alle Grundmodule nach lhren Vor-
stellungen verbunden werden, als Halb- oder Ganztagesvariante.

Programmvorschlag

Der Begriff Wellness setzt sich aus den englischen Worten "well-being"
und "fitness" zusammen. Es driickt Wohlfiihlen und eine gute kdrperliche
Verfassung aus. Wellness bedeutet aber ebenso alles rund um Schonheit,
Entspannung und Erholung.

...am Morgen - Sie wohnen mit lhrer Gruppe in einem Wellness Hotel
im Thermalort Bad Kleinkirchheim. Vor dem Friuhstick praktizieren wir
mit Ihnen ein ,,Aktives Erwachen®.

...ca. 9.00 Uhr - nach einem ausgiebigen Fruhstiick geht's an die frische
Luft. In folgenden Sportarten wird ein Aktivprogramm angeboten:

-» Langlaufen (klassisch oder skating)

-» Schneeschuhwandern

-» Nordic Ice Skating

...danach - folgt ein Vortrag zum Thema Gesundheitstraining, bevor
ein gesundes Mittagessen auf die Teilnehmer wartet.

...ca. 14.00 Uhr - es folgt die zweite Einheit des Aktivprogramms in
den genannten Sportarten.

...ca. 17.00 Uhr - nachdem Sie sich vom Sport erholt und frisch ge-
macht haben, veranstaltet unser Diplomsportlehrer noch ein spezielles
Gruppentraining zur Kraftigung und Stabilisation der Wirbelséaule.

...ca. 18.00 Uhr - vor dem Abendessen kénnen Sie noch die Sauna be-
suchen, auch hier erfahren Sie noch Wissenswertes zum Thema ,richtig
Saunieren®.

Kosten:
Wellness - Aktiv Tag ab € 89,-
Einmalige Organisationspauschale € 299,

(Preise pro Person, zuzuglich der gesetzlichen Umsatzsteuer, inklusive Organisa-
tion, alle Sportgerate, Betreuung durch ausgebildete Trainer und Diagnostiker,
Logistik, exkl. Hotel und Verpflegung).

Mindestverrechnung: 10 PAX. Witterungsbedingte Anderungen vorbehalten. Ex-
klusive Getranke!

- Dieses Programm ist als Halbtagesprogramm die ideale Ergénzung

zu lhrem Seminar
-=» Auch als Mehrtagesvariante mit zusatzlichen Sporteinheiten, Vortragen

und individuellen Fitness Check buchbar

Dieses Modul ist auch als Sommer Special mit den Sportarten
Nordic Walking, Laufen und Mountain Biking buchbar
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EVENTS WITH FRIENDS

Schneeschuhwandern - Husky Tour - Hutten-

erlebnis - Rodeln outdoor Challenge mit vielen Highlights

Auf dieser Seite finden Sie ein fertiges Modul, das in dieser Form von unseren Kun-
den gebucht wurde. Selbstverstindlich kdnnen alle Grundmodule nach lhren Vor-
stellungen verbunden werden, als Halb- oder Ganztagesvariante.

Programmvorschlag

...ca. 09.30 Uhr - Treffpunkt in Bad Kleinkirchheim. Nach der Auffahrt
mit den Bergbahnen findet im Flachen ein Techniktraining mit Schnee-
schuhen statt.

...danach - fuhren unsere Guides |hr Team entlang unberiihrter Win-
terpfaden in Richtung einer wildromantischen Aimhtte. Unterwegs er-
fahren Sie Interessantes und Wissenswertes zu naturkundlichen
Themen.

...dort — warten schon die Huskys und Malamuts mit ihren Gespannen.
Erlernen Sie ein Gespann zu fiihren und lassen Sie sich von den Tieren
und der tiefwinterlichen Natur faszinieren! Nach dem unvergesslichen
Highlight geht es in die Hutte.

...anschlieBend - erwartet die Teilnehmer ein Karntner Kulinarium
(Jause oder Bauernbratl, alles aus eigener Landwirtschaft) und eine Hiit-
tengaudi mit dem Wirten und den Guides.

...danach - geht es mit den Rodeln zurick ins Tal.

Kosten:
Winter Outdoor Challenge ab € 120,-
Einmalige Organisationspauschale € 299,

(Preise pro Person, zuzuglich der gesetzlichen Umsatzsteuer, inklusive Organisa-
tion, alle Sportgerate, Betreuung durch ausgebildete Trainer, Karntner Kulina-
rium, Husky-Action, Traktortaxi).

Mindestverrechnung: 10 PAX. Witterungsbedingte Anderungen vorbehalten, ex-
klusive Getranke!

-=» Dieses Programm ist auch als Zweitagesvariante mit
Hiitteniibernachtung buchbar






